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na pravidlo alebo dohoda, ze si napad najprv zapisu.

Délezité je neodmenovat vykrikovanie tym, ze Ziak vzdy dostane slovo
hned po vykriknuti. Zaroven ho vsak netreba Uplne vyradit zo zapajania.
UcCime ho cestu:

napad - pockam - prihlasim sa - poviem odpoved.

5.12 Ked'ziak odmieta pracovat

Ked Ziak s ADHD odmieta pracovat, najprv zistujeme preco. Nie kazdé
odmietanie znamena vzdor alebo zdmerné porusovanie pravidiel: Ziak
mo&ze byt zahlteny, nemusi vediet zacat, mbze sa bat chyby alebo sa snazi
vyhnut dalSiemu zlyhaniu.

Moze ist o to, Ze Ziak:

nevie zacat,

boji sa chyby,

ma prilis dIhd ulohu,

nerozumie zadaniu,

je unaveny,

chce sa vyhnut zlyhaniu,

nevie, Co Ma urobit ako prvé,

ma pocit, Zze Ulohu aj tak Nezvladne.

Pri odmietani prace nepomaha hned boj o moc. Ak ucitel zacne tlacit,
vyhrazat sa alebo dlho wsvetlovat, Ziak mdze este viac vzdorovat

alebo sa Uplne Zabl6kovat. U¢innejsie je znizit zaciatok Ulohy na maly prvy
krok a pomoct Ziakovi znovu sa zapojit.

Postup

Zistit, ¢i ziak rozumie zadaniu.

Znizit narok na prvy krok.

Dat kratku volbu z dvoch prijatelnych moznosti.
Pomoéct pri zaciatku.

Po zacati prace podporu postupne stiahnut.

Vratit Ziaka k praci bez dlhého rozoberania pred triedou.
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Priklad:
,Jrobime prvy priklad spolu. Druhy skusis sam."
Alebo:

,Zacni prvymi tromi slovami. Potom sa pridem pozriet.”



Dalsie vhodné vety:

,Ukaz mi, kde sa zasekavas."

,Zacniiba prvym riadkom."”

~Vyber si: zacnes cvicenim 1 alebo cvicenim 27

,Napis prvd vetu, nemusi byt dokonald.”

,1eraz urobime zaciatok spolu, potom pokracujes sam.”

Ak ziak odmieta pracovat opakovane, treba sledovat, v ktorych situaciach
sa to deje. Iny postup potrebuje zZiak, ktory nerozumie zadaniu, iny ziak,
ktory sa boji chyby, a iny Ziak, ktory sa odmietanim snazi vyhnut narocnej
ulohe.

Délezité je rozliSovat:
nevie zacat

a
odmieta spolupracovat.

Ak Ziak nevie zacat, potrebuje mensi prvy krokyukazku alebo kratku
pomoc. Ak vedome odmieta spolupracovat ajpo jasnom pokyne
a podpore, nasleduje dohodnuty désledak.

Cielom nie je ustUpit od prace, ale pomoct Ziakovi vstupit do ulohy:

znizit zaciatok - dat kratku vol'bu- pomaoct zacat - vratit sa k praci.

5.13 Kratka vol'ba namiesto boja

Kratka volba modze pomoct vtedy, ked sa Ziak zasekava, odmieta zacat
alebo sa dostava do boja o moc. Ziakovi nedavame Uplnu volnost, ale dve
prijatelné moznosti, z ktorych obe vedu spat k dlohe alebo vhodnému
spravaniu.

Cielom volby nie je ustupit od poziadavky. Cielom je dat Ziakovi pocit
primeranej kontroly a zaroven zachovat hranicu.

Priklady:

,Zacnes prvym alebo druhym cvicenim?*

,Budes pisat perom alebo ceruzkou?“

,Chces pracovat pri lavici alebo na tichom mieste?”
,Urobis prvé dva priklady teraz alebo po kratkej pauze?“
,Zacnes sam alebo urobime prvy krok spolu?”

Doélezité je, aby obe moznosti boli pre ucitela prijatelné. Nevhodna je volba,



Checklist 7

Kratky pokyn

Tento checklist je ur¢eny pre ucitela pri zadavani Uloh, zaciatku prace
alebo zmene ¢innosti. Pomaha upravit pokyn tak, aby bol pre Ziaka s ADHD
zrozumitelny, konkrétny a pouzitelny hned v danej situacii.

Pri Ziakovi s ADHD Casto nestaci povedat pokyn iba raz alebo pouzit
vSeobecné upozornenie. Pomaha kratky pokyn, jasny prvy krok, vizdala
opora a overenie porozumenia.

Pre ucitela
Predtym, ako dam pokyn, skontrolujem:

Je pokyn kratky?

Obsahuje iba jeden alebo dva kroky?

Vie Ziak, ¢o ma urobit ako prvé?

Je prvy krok viditelny, ukdzany alebe hapisany?

Nepouzivam iba vseobecnu vett,Davaj pozor“?

Hovorim pokojne a konkrétne?

Davam pokyn vtedy, ked“ma ziak vnima?

Overim porozumenie otézkou: ,Co urobis ako prvé?*

Pri potrebe pouzijem rovnaky kratky signal ako predtym.

Po pokyne skontrolujem zaciatok prace, nie az konecny vysledok.

Priklady konkrétnych pokynov

.Otver zosit."

JZacéni prvym prikladom.”

,Podciarkni slovesa.”

,Pozri na tabulu.”

,Napis jednu vetu.”

,Odloz veci, ktoré teraz nepotrebujes.”

Poznamka:

Kratky pokyn ma byt konkrétny, pokojny a zamerany na Cinnost, ktord ma
Ziak urobit teraz. Pri ADHD Casto pomaha, ked ucitel namiesto
opakovaného napominania ukaze prvy krok, pouzije vizualnu oporu alebo
overi, Ci ziak pokyn skuto¢ne pochopil.



